Nous sommes ravis de vous retrouver pour une
nouvelle Newsletter!

AU sommaire de cette Yéme News:




Les prochaines
animations, stages et
sorties en concours du

dimanche.

171 Maily Warm Up Hunter

Echauffement avec ['enseignant, ensuite vous retrouverez
seul en piste pour effectuer un parcours de 8 & 10 obstacles
dans un temps imparti. i des difficultées sont rencontrées,

vous pourrez retravailler dessus avec 'aide de votre
enseignant. Un temps de débriefing cloture la prestation.

Module pratigque équestre en selle.

Sara vous propose de vous initier ou perfectionner a la
voltige le matin et au tir & 'arc a cheval I'aprés-midi.

14 QAHUE concours Hunter

L3ge-Cap-Ferret

N apid Warm Vp Tir & [arc

Langon

N'hésitez pas & nous contacter pour toute demande
d’informations ou d'inscriptions!



Pendant les vacances hous
vous proposons des stages
du lundi au vendredi. Les
séances hebdomadaires
sont maintenues.

1 8re semaine
au 15 au 21 avril

Lomdi 15 mronds, 16
Matin
Pony Games

Matin

Voltige
Aprés-midi Aprés-midi

Longues rénes/Longer Dressage en musique

19h-20h: Dressage G3 et +

wmeanoed 17 A)ML 18
Matin
Examen mini-cavalier Matin
15h-16h: G2 et + IRy
16h30-18h: TREC (PTV) Apres-midi
18h-19h: Adofadulte G2 et + TREC
19h-20h Hunter G4 et +

avondi 15
Matin
Voltige Horse-ball
Aprés-midi Aprés-midi
Jeux de théorie & poney Carroussel
19h-20h: Dressage G3 et +

wemdredi 1 somvadi 20

Matin Matin
Travail & pied/monte a cru Cavaliers responsables
- 14h-15h30: Equipartenaire
Aprés-midi 17h30-18h30:
Tir a l'arc Dressage/Hunter

meareredi 2% szL D
Matin
Examen mini-cavalier
15h-16h: G2 et +
16h30-18h: TREC (PTV)
18h-19h: Ado/adulte G2 et +

Matin
Hunter
Aprés-midi
Balade ou

, dimnoele 2

Warm Up Tir a l'arc a cheval

2 wme semaine
aAu 22 au 28 avril

19h-20h Hunter G4 et +

verdredi 26

Matin
Travail a pied/monte a cru

Aprés-midi
Equifun

. dirvamche 73

Saut en liberté

sovrcady 2
Matin
Cavaliers responsables
14h-15h30: Equipartenaire
17h30-18h30:
Dressage/Hunter

Concours Hunter a Langon

Inscriptions sur Kavalog ou par message. N'hésitez pas & nous
contacter pour toute demande d’informations ou d'inscriptions!




C’est le moment de planifier
vos vacances d’été!
Nous vous proposons des
stages & la semaine ou & la

d,e1¢
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Stage ouvert
a partir de la préparation
du galop 4 et de 12 ans.

i .I i “ 1 II R . \ Tarif: 330€ en 1/2 pension
¥ ” -
v.8hs STAGES D’ETE

Vous souhaitez étre un cavalier éclairé et autonome,
alors ce stage est pour vous
Durant 6 jours, je vous propose des séances pour
\ perfectionner votre technique équestre et des
'¥ séances d'observation du travail du jeune cheval.
|I Vous sera pnsmble d vallder des ¢ |1Iops et des ]
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CAMP PO‘NEY (6- 11 ANS)
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MINI CAVALIERS RESPONSABLES
“ LES JEUX OLYMPIQUES"
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RENSEIGNEMENTS & RESERVATIONS
06.20.10.37.40
INGRID@DOMAINEDUPLEC.FR

6 jours/ 5 nuits en immersion au sein de la ferme
% pour les enfants de 6 a 11 ans. &
" En plus des activités équestres les enfants participen
A aux activités de la ferme (traite des vaches,
" ramassage des |légumes, soins des animaux, etc...).
! Tarif: 550€ en pension compléte >




C’est le moment de planifier

. vos vacances d'été!
e/(e/ Nous vous proposons des
stages & la semaine ou d la

(219) carte.
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!
Cavaliers confirmés? Et sivous W
tentiez l'aventure de vous occuper
d’un équidé comme si ¢’était le

echenchent, dp

Soucieux de vous permettre de développer une relation
de partenariat privilégiée avec un équidé, nous vous
proposons d'opter pour une demi-pension (ou tiers de
pension).

Afin de vous garantir progres et évolution dans les
meilleures conditions, hous vous encadrerons et
accompagnerons dans cette aventure!

Contactez ngrid si vous &tes intéressés!



Pour ceux qui n'ont pas
encore adhéré, n'hésitez
pas a le faire au tarif de
15€ pour bénéficier de
nombreux avantages
(cours de renforcement
musculaire gratuits,
ateliers a tarif préférentiel
comme, par exemple, une
séance photo avec son
cheval, tee-shirt offert).

Afin de pouvoir
commander les tee-shirts,
vous avez jusqu’a la fin du

mois de Mars pour
adhérer,

NOUVEAU BUREAU, NOUVEAUX PROJETS
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Adi were aVoll ar ene /

TARIF PREFERENTIEL
/ POUR LES ATELIERS

' Tee-shirt offert
_ Ateliers de prépd physique ™S
. gratuits
7
7 Etre actey
% ge la vie
~ Voltarenefaitpeauneuve! [T

'~ Unenouvelle équipe, pleins
- denouveauxprojets!
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Ateliers Volt’ arene
Séance photo avec son cheval
Atelier massage du cheval
L'escape game du Plec

Et d'autres surprises...

Adhésion possible
jusqu’'au 31mars 2024
pour obtenir le tee-shirt
du Domaine du Plec oude
I'association.

*Dos idéos ? Whisiter pos & nous on loire part | :
7
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Vous pouvez déposer votre adhésion dans la boite aux lettres
« volt & Rene » qui se trouve au bureau !



